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Downloadable Resources ‐ http://www.karin‐hess.com

Posted on my blog
o A short paper – same title (August 2018) 
o Kid Tool: Collab Inquiry Plan

Posted on my Resources page
o Text Complexity Tools & Video (excerpt from 

Mod2, Local Assessment Toolkit book)
o Interactive Text Complexity Tools



Three Key Components of Cognitive Rigor

• Content (making meaning of less complex versus 
more complex texts, concepts, or contexts)

• Cognitive engagement with the content (doing 
something to show understanding ‐ Task 
demands / DOK)

• Scope or breadth of planned (learning or 
assessment) activity



Cognitive Demand = Mental Processing
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DETERMINE CONTENT COMPLEXITY: 
Question #1: Is the Content… 

Can you think of a 
text that falls under 
each heading?



What makes texts less or more complex?

• Language Features/Vocabulary 
• Format & Layout
• Text Purpose (WWW: Who? Why? When?)
• Content / Meaning (Concrete – Abstract)
• Text Structure(s) & Discourse Style
• Background Knowledge (Required) 
• Multiple Texts/Sources?





Question #1: Is the Content… Less Complex?
“Easier” to learn/do/read/understand

Texts
(Use Hess Tools 7&8)

Concepts Contexts

‐Single purpose
‐Predictable

‐Supportive Layout, 
visuals

‐Genre‐typical
‐Familiar vocab
‐Embedded 
definitions

‐Signal words for 
text structures

‐Foundational
‐Concrete ideas
‐Single focus

‐Relational (e.g., 
cause‐effect, 

compare‐contrast)

‐Familiar
‐Predictable

‐Follows pattern



GENETIC ANCESTRY 

To discover the fate of 
the Anasazi 
researchers extracted 
mitochondrial DNA, 
which is inherited 
from the mother, 
from turkey and dog 
bones uncovered at 
the Mesa Verde.
This was compared to 
bones from a 
presumed post‐
migration site in New 
Mexico.

They tested the 
haplogroups, clusters 
of genes which cling 
together if they are 
inherited that 
make them useful for 
comparing ancestry. ..



Question #1: Is the Content… More Complex?
“Harder” to learn/do/read/understand

Texts
(Use Hess Tools 7&8)

Concepts Contexts

‐Multipurpose
‐Background needed
‐Dense text, longer
‐Rhetorical/ literary 

devices used
‐Few or more 
complex visuals
‐Complex vocab

‐Footnotes, citations

‐Abstract
‐Complex

‐Multi‐faceted
‐Multiple or related 

applications

‐Connected to
Big Ideas/ Universal

themes

‐Issue‐based
‐Problem‐based
‐Real‐world

‐References to 
historical, literary, 
scientific, etc. 

‐Multi perspectives





ESTABLISH TASK COMPLEXITY & DEPTH (DOK): 
Question #2: How complex is the task?



One way to think about the PURPOSE of
mental processing used at each DOK level

• DOK 1 = Acquire Foundation: Recall, list, 
restate, or locate facts, terms, concepts, 
literary elements; apply rule, edit (routine)

• DOK 2 = Apply, Connect, Conceptualize: 
Summarize, organize, infer, or predict; state 
main idea; write paragraph (routine)

NEAR 
Transfer



One way to think about the PURPOSE of
mental processing used at each DOK level

• DOK 3 = Deepen & Construct Meaning: requires 
planning/ decision making, and justification; more 
abstract, complex; often more than one possible 
response –develop or analyze theme, bias, purpose, 
author’s craft; write essay (non‐routine)

• DOK 4 = Extend & Broaden Meaning: research, 
problem solve, and process multiple conditions of 
the issue or task; justify conclusions drawing from 
multiple sources/content areas (non‐routine)

FAR 
Transfer



NEAR 
Transfer

NEAR 
Transfer
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CONSIDER SUPPORTS: 
Question #3: Should I reduce the cognitive demand? 

Strategic Scaffolding creates a “bridge” for students by

• supporting language development
– Think aloud to model…
– Sentence frames
– Word splash

• supporting executive function/processing of content
– Structured note taking (e.g., note facts, 2‐column)
– Breaking task into smaller steps
– Chunking text
– Providing a “customized” diagram to match purpose/specific text

• deepening content knowledge
– Audio book/shared reading of complex texts, issues
– Build background knowledge
– Group inquiry,  carousel



Lesson planning requires that you 
think about 

WHY
you scaffold…

For example…



Scaffolding with Anchor Charts [1] 
Review multi‐step task processes; Organize ideas/build 

schema;



Scaffolding with Anchor Charts [2]
or visually define terms/build language



Example: supporting executive function
Moving from DOK 1 (locating)  to DOK 2 (organizing)

Structured note taking ‐ note facts (for each 
source)

When might 
you plan to 
use a strategy 
like this?





Example: deepening content knowledge
Moving from DOK 3 (planning)  to DOK 4 (“sourcing”)



Your team must 
develop a plan 
BEFORE you can 
begin the task…

“Picture Search”





Photo/Picture Search

• What is this a picture of?
• Approximately what time period (date) is it 
depicting?

• How do you know? Use at least three different 
sources of evidence to support your thinking.

• BONUS: Can you find an additional interesting 
fact that most people have not found?



Questions??? Thoughts???



Resources Referenced

• Hess Cognitive Rigor Matrix/DOK Tools 1‐5, Module 1,
A Local Assessment Toolkit to Promote Deeper Learning 
http://www.karin‐hess.com/free‐resources

• Hess Text Complexity Tools 6‐7‐8, Module 2,
A Local Assessment Toolkit to Promote Deeper Learning
http://www.karin‐hess.com/free‐resources

• Kid Tool: Collaborative Inquiry Plan, Module 1, A Local Assessment 
Toolkit to Promote Deeper Learning http://www.karin‐
hess.com/blog

• Is the task, the content, or both? http://www.karin‐hess.com/blog
• Flipbook: Rigor by Design, Not Chance: Laying The Foundation for 
Deeper Understanding (Hess, 2018)

If ordering A Local Assessment Toolkit, use this 

20% DISCOUNT CODE before the end of March: N18AT7


